
エネルギー　380kcal たんぱく質　16.7g エネルギー　202kcal たんぱく質　16.5g エネルギー　397kcal たんぱく質　10.3g エネルギー　320kcal たんぱく質　11.4g エネルギー　482kcal たんぱく質　25.5g

脂質　29.8g 食塩相当量　1.8g 脂質　11.1g 食塩相当量　1.7g 脂質　25.8g 食塩相当量　1.1g 脂質　25.1g 食塩相当量　1.8g 脂質　39.5g 食塩相当量　2.7g

エネルギー　210kcal たんぱく質　2.7g エネルギー　236kcal たんぱく質　13.4g エネルギー　251kcal たんぱく質　19.2g エネルギー　147kcal たんぱく質　5.0g エネルギー　215kcal たんぱく質　14.6g

脂質　17.3g 食塩相当量　1.7g 脂質　11.6g 食塩相当量　0.8g 脂質　12.8g 食塩相当量　3.4g 脂質　5.0g 食塩相当量　1.7g 脂質　13.4g 食塩相当量　1.6g

エネルギー　683kcal たんぱく質　31.5g エネルギー　623kcal たんぱく質　33.2g エネルギー　522kcal たんぱく質　16.5g エネルギー　592kcal たんぱく質　23.4g エネルギー　645kcal たんぱく質　18.8g

脂質　22.3g 食塩相当量　3.6g 脂質　27.3g 食塩相当量　2.9g 脂質　12.2g 食塩相当量　3.1g 脂質　14.6g 食塩相当量　2.9g 脂質　18.1g 食塩相当量　3.8g

エネルギー　551kcal たんぱく質　10.9g エネルギー　630kcal たんぱく質　18.3g エネルギー　830kcal たんぱく質　17.5g エネルギー　614kcal たんぱく質　16.1g エネルギー　693kcal たんぱく質　17.7g

脂質　12.7g 食塩相当量　3.4g 脂質　15.4g 食塩相当量　4.5g 脂質　30.6g 食塩相当量　4.9g 脂質　17.1g 食塩相当量　4.1g 脂質　20.1g 食塩相当量　4.3g

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。
掲載メニューの他【かけそば・うどん／かき揚げそば・うどん／カレーそば・うどん／小鉢(サラダ･煮物･揚げ物・冷奴・
納豆・卵)】もございます。ご利用お待ちしております。
筑波大学医学食堂											
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鶏肉の塩麹炒め

若鶏の唐揚げ 豚肉の黒胡椒炒め
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カニクリーム
コロッケ

牛焼肉 さばの文化干し
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