
3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日
MON TUE WED THU FRI

Ａ定食

いわしの利休焼き ロースとんかつ＆豚肉の生姜
焼き

チーズインハンバーグデミグラス
ソース チキンソテーバター醤油ソース 豚肉の塩麹炒め

Grilled Sardine with Rikyu 
Style

Pork Loin Cutlet & Pork 
Ginger

Cheese-Stuffed Hamburger 
Steak with Demi-Glace Sauce 

Sauteed Chicken with Butter 
Soy Sauce

Stir-Fried Pork with Salted 
Rice Malt Sauce

￥650 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
196kcal 20.3 g 9.9 g 1.4 g 536kcal 23.5 g 39.9 g 2.7 g 251kcal 14.1 g 11.6 g 2.3 g 323kcal 21.1 g 21.4 g 1.2 g 340kcal 12.5 g 30.5 g 1.2 g

Ｂ定食

鶏肉のカレー風味炒め 明太高菜スンドゥブ(豆腐チゲ) 豚肉のおろしソース さばの塩焼き 若鶏の照り焼き

Stir-Fried Chicken with Curry
Sundubu with Seasoned Cod 

Roe and Takana Japanese 
Pickles

Stir-Fried Pork with Grated 
Radish Grilled Mackerel with Salt Teriyaki Chicken

￥650 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
258kcal 16.5 g 15.1 g 2.1 g 233kcal 17.6 g 12.4 g 3.0 g 251kcal 20.4 g 12.3 g 2.8 g 202kcal 16.7 g 13.4 g 0.9 g 293kcal 21.3 g 17.6 g 2.6 g

日替丼ぶり

肉味噌そぼろ丼 チキテキ丼 ひれかつ玉子とじ丼 明太マヨ豚丼 チーズ牛丼

Bowl with Minced Meat with 
Miso

Bowl of Rice with Chicken 
Steak

Pork Fillet Cutlet Bowl Cooked 
with Egg

Pork Bowl with Seasoned Cod 
Roe and Mayonnaise Beef Bowl with Cheese

￥600 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
700kcal 29.3 g 23.3 g 3.9 g 659kcal 27.1 g 23.9 g 2.2 g 623kcal 21.8 g 13.8 g 3.2 g 630kcal 24.2 g 15.9 g 3.7 g 754kcal 23.9 g 33.1 g 3.9 g

日替カレー

ハムカツカレー 唐揚げカレー チキンカツカレー とろっと卵のキーマカレー コロッケカレー

Curry with Ham Cutlet and 
Rice

Curry with Deep-Fried 
Chicken and Rice

Curry with Chicken Cutlet and 
Rice

Keema Curry and Rice with 
Soft Boiled Egg on Top Curry with Croquette and Rice

￥700 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
806kcal 19.9 g 26.0 g 4.9 g 726kcal 19.4 g 26.1 g 4.7 g 679kcal 21.1 g 18.5 g 3.9 g 557kcal 17.0 g 12.0 g 3.7 g 693kcal 17.7 g 20.1 g 4.3 g

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。


