
3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日
MON TUE WED THU FRI

Ａ定食

鶏肉の明太マヨ炒め 茎わかめの磯風味カツ＆
生姜焼き

鶏の唐揚げカレー風味の
金平あん

旨辛豚焼肉

Stir-Fried Chicken with Meita 
Mayonnaise

Seaweed Stem Cutlet (Sea-
flavored) & Pork Ginger

Japanese Fried Chicken with 
Curry-flavored Kinpira Sauce Pork Yakiniku with Spicy

¥650 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
294kcal 17.3 g 20.1 g 1.9 g 276kcal 15.6 g 14.9 g 1.7 g 459kcal 14.6 g 29.1 g 2.8 g 209kcal 19.3 g 10.4 g 1.8 g

Ｂ定食

ポークソテーオニオンソース 八宝菜 豚肉の玉子とじ さばの文化干し

Sauteed Pork with Onion 
Sauce Chop Suey Egg Droped with Pork Grilled Dried Mackerel

¥650 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
244kcal 15.1 g 17.0 g 1.1 g 137kcal 11.6 g 5.0 g 2.3 g 219kcal 17.6 g 9.9 g 2.9 g 236kcal 22.8 g 18.5 g 0.3 g

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。


