
1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日
MON TUE WED THU FRI

Ａ定食

ハンバーグ黒胡椒葱ソース チキン南蛮 豚焼肉 あじの蒲焼き
Omimachi Croquette with 

Kaga stick tea in demi-glace 
sauce

Marinated Deep-Fried Chicken Pork Yakiniku
Grilled Horse Mackerel with 

Sweetened Soy Sauce

￥650 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
165kcal 10.5 g 6.8 g 1.7 g 341kcal 13.9 g 22.3 g 2.4 g 195kcal 16.9 g 10.0 g 1.6 g 306kcal 19.7 g 13.2 g 2.7 g

Ｂ定食

たらの煮付け(ｻｽﾃﾅﾌﾞﾙ) 豚キムチ豆腐 肉団子八宝菜 うま塩ねぎだれのチキンソテー

Simmered Cod(Sustainable) Simmered Pork and Kimchi Chop Suey with Meatballs
Sauteed Chicken with 

Delicious Salt

￥650 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
139kcal 19.1 g 1.0 g 3.6 g 432kcal 22.4 g 28.6 g 2.3 g 247kcal 10.5 g 14.4 g 2.7 g 401kcal 22.8 g 27.2 g 1.5 g

日替丼ぶり

豚肉の照り焼き丼 温玉牛丼 温玉ビビンバ丼 バーベキュー豚丼

Bowl of Rice with Teriyaki 
Pork

Beef Bowl Topped with Soft-
Boiled Egg

Bibimbap with Soft-Boiled 
Egg Pork Bowl with Barbecue

￥600 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
590kcal 22.9 g 14.2 g 3.9 g 724kcal 24.2 g 29.0 g 3.8 g 578kcal 22.9 g 17.8 g 3.0 g 627kcal 28.3 g 15.1 g 1.7 g

日替カレー

カツカレー クリームコロッケカレー クリーミーホワイトカレー ゴーゴーカレー(唐揚げ)

Curry with Pork Cutlet and 
Rice

Curry with Cream Croquette 
and Rice Creamy White Curry

Curry and Rice（Go-GoCurry 
Styled）with Fried Chicken

￥700 E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt E P F Salt
681kcal 18.8 g 18.4 g 4.5 g 758kcal 15.0 g 27.2 g 4.4 g 769kcal 32.8 g 24.8 g 2.7 g 829kcal 21.6 g 33.2 g 4.0 g

※仕入の都合により、メニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。


