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福利厚生施設（学食等）に関するアンケート集計結果 
 

学生生活課では、学生や教職員の皆さまが必要とする学食等を明らかにするため下記の
とおりアンケートを実施しました。本アンケートの結果は今後の新たな学食等の誘致のた
め、また既存施設の改善のため、活用させていただきます。 

 
 
〇アンケート実施方法 
 学習管理システム manaba を使用して実施した。TWINS の掲示板を使用して学生への周
知、およびメール送信を実施。教職員専用サイトへの掲載、および各部局組織アドレスへ
メールにて周知依頼を行った。 
 
〇アンケート実施期間 

2025 年 11 月 20 ⽇〜12 月 4 ⽇（14 ⽇間） 
  
〇回答者数 
 総数 1318 名 

⽇本語版 1276 名 
英語版 42 名 

 
  

＜本件担当＞ 
学生部学生生活課（厚生担当） 
MAIL：kosei@un.tsukuba.ac.jp 
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Ⅰ．あなたご自身について 
問１．あなたの所属を選択してください。(選択必須) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問２．あなたの居住形態を選択してください。(選択必須) 
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1. 学群生

2. 大学院生

3. 教員

4. 職員

5. その他
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1. 学生宿舎
2. ⺠間アパート等の賃貸住居
3. 持ち家（実家含む）
4. 職員宿舎
5. その他
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問３．あなたが普段いるエリア（または所属する組織の主たるエリア）を選択してくださ
い。(選択必須) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ⅱ．現在の昼食の状況について 
問４．普段、昼食をとっていますか？(選択必須) 
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1. 第一エリア（附属図書館含む）

2. 第二エリア

3. 第三エリア

4. 大学会館〜体育・芸術エリア

5. 医学エリア

6. 春⽇エリア
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8. その他
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3. ほとんどとらない
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問４−１．上の質問（問４）で「とらない⽇もある」または「ほとんどとらない」を選択
した方は、その理由を簡単に教えてください。（任意・自由記述） 
 
コメント数：152 件 
 
分類毎の割合と具体的なコメントは以下のとおり。 
・時間不⾜：44 件（24.4%） 

例：「時間がない。」「授業・研究・バイトで忙しい」「移動や会議で昼休みが短い」「No 
time」「Too busy」 

・価格・節約：18 件（10.0%）  
例：「学食が⾼い」「節約したい」「値段的に毎⽇は厳しい」 

・店舗・選択肢不⾜：12 件（6.7%）  
例：「春⽇エリアには食堂がない」「大学近くに昼食を買える所が少ない」 

・生活リズム・起床：11 件（6.1%）  
例：「朝が遅い」「ブランチで済ませる」「夜型で昼間は寝ている」 

・アクセス・移動：10 件（5.6%）  
例：「本学⇄春⽇の移動で昼休みが短すぎる」「キャンパス外に出る時間がない」 

・食欲・健康・ダイエット：9 件（5.0%）  
例：「空腹でない」「1 ⽇ 1 食」「病気／カロリーコントロール」 

・営業時間・閉鎖：8 件（4.4%）  
例：「食堂が開いていない」「早く閉まる」「医学食堂がなくなった」 

・自炊・準備の⼿間：8 件（4.4%）  
例：「作るのが⾯倒」「用意が⾯倒」「持参を忘れる」 

・メニュー・食の適合：6 件（3.3%）  
例：「食べられるものが少ない」「メニューに魅⼒がない」「Halal が限定的」 

・混雑・売り切れ：※上位 10 外  
例：「体芸棟のパン／弁当がすぐ売り切れ」「予約なし弁当が売り切れ」「⼈が多く並ぶ

と間に合わない」 
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問５．普段の昼食の入⼿方法（昼食をとる店舗、昼食を購入する場所等）を教えてください。 
問５−１．最もよくとる昼食（平⽇のうち３⽇以上）(選択必須) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問５−２．時々とる昼食（平⽇のうち１〜２⽇）(選択必須) 
※毎⽇同じ場合には問５−１．と同じ回答としてください。 
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0%
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16%
1% 2% 1. 学内の食堂（弁当等のテイクアウトを含む）

2. 学内のパン屋（粉クリ・鈴家など）
3. 学内の売店（第三、大学会館、医学の丸善など）
4. 学内のキッチンカー
5. 学内のオフィスマ（本部棟、春⽇）
6. 附属病院内の食堂や売店
7. SAKURA TERRASSE（サザコーヒー含む）
8. 学外のコンビニ・スーパー（通勤通学時に購入）
9. 学外の飲食店
10. 自宅から持参
11. 自炊（自宅に帰って食べる）
12. 食べない
13. その他
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1. 学内の食堂（弁当等のテイクアウトを含む）
2. 学内のパン屋（粉クリ・鈴家など）
3. 学内の売店（第三、大学会館、医学の丸善など）
4. 学内のキッチンカー
5. 学内のオフィスマ（本部棟、春⽇）
6. 附属病院内の食堂や売店
7. SAKURA TERRASSE（サザコーヒー含む）
8. 学外のコンビニ・スーパー（通勤通学時に購入）
9. 学外の飲食店
10. 自宅から持参
11. 自炊（自宅に帰って食べる）
12. 食べない
13. その他
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問５．普段の昼食の入⼿方法（昼食をとる店舗、昼食を購入する場所等） 
エリアごとの内訳。時々とる昼食については回答数を 1/2 に調整。 
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問５【エリア毎】普段の昼食の入⼿方法 
調整した合計値での割合比較 
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問６．あなたは普段、昼食を誰ととることが多いですか？(選択必須) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問７．普段、昼食にかける１回あたりの平均金額について教えてください。(選択必須) 
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28%

1. 一⼈で食べている
2. 複数⼈で食べている
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31%

41%
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1. 〜300円
2. 301円〜500円
3. 501円〜700円
4. 701円〜1000円
5. 1001円〜1300円
6. 1301円〜1500円
7. 1500円以上
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Ⅲ．求める昼食について 
問８．昼食に関して、困っていることや重視することを三つまで教えてください。 
特にない場合にはいずれも「特になし」を選択してください。(選択必須) 
【全体の集計】 
 
 
 
  

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一つ目

二つ目

三つ目

計

1. 価格が⾼い／価格の安さを重視したい
2. 時間がない／購入・準備の⼿軽さを重視したい
3. 学食が混んでいる／スムーズに購入できない
4. 近くに食べたい店舗がない／アクセスのよさを重視したい
5. 栄養バランスが良くない／栄養バランスを重視したい
6. 食事の内容が単調で飽きる
7. 食べる場所がない・居心地が悪い／店舗の雰囲気を重視したい
8. 温かい食事がとれない／作りたて・温かい食事を求めている
9. ボリュームが⾜りない／ボリュームを重視したい
10. 好みの味がない／味を重視したい
11. 料理の見た目を重視したい
12. 特定の配慮が必要な食事（アレルギー・ベジタリアン・宗教など）がとれない
13. 自炊が⾯倒・続かない
14. カロリーやダイエットに配慮したい
15. キャッシュレス決済が使用できない／キャッシュレス決済を使用したい
16. 特になし
17. その他

0
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Ⅲ．求める昼食について 
問８．昼食に関して、困っていることや重視すること 

【エリアごと】 
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1. 第一エリア（附属図書館含む）

2. 第二エリア

3. 第三エリア

4. 大学会館〜体育・芸術エリア

5. 医学エリア

6. 春⽇エリア

7. 本部棟
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問8.【エリア毎】昼食に求める内容の割合

1. 価格が⾼い／価格の安さを重視したい
2. 時間がない／購入・準備の⼿軽さを重視したい
3. 学食が混んでいる／スムーズに購入できない
4. 近くに食べたい店舗がない／アクセスのよさを重視したい
5. 栄養バランスが良くない／栄養バランスを重視したい
6. 食事の内容が単調で飽きる
7. 食べる場所がない・居心地が悪い／店舗の雰囲気を重視したい
8. 温かい食事がとれない／作りたて・温かい食事を求めている
9. ボリュームが⾜りない／ボリュームを重視したい
10. 好みの味がない／味を重視したい
11. 料理の見た目を重視したい
12. 特定の配慮が必要な食事（アレルギー・ベジタリアン・宗教など）がとれない
13. 自炊が⾯倒・続かない
14. カロリーやダイエットに配慮したい
15. キャッシュレス決済が使用できない／キャッシュレス決済を使用したい
16. 特になし
17. その他
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問９．あなたが普段いるエリア（問３で選択したエリア）において、今後利用したい（現
在ない場合には新たに誘致してほしい）食堂や売店を三つまで選択してください。(選択必
須) 
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問9.【エリア毎】
今後利用したい、または誘致してほしい店舗の割合

1. 定食中心の食堂 2. 麺類や丼など単品の食堂 3. ⽇替わりのキッチンカー
4. 弁当販売 5. パン、おにぎり販売 6. カフェ
7. ファミリーレストラン 8. ファーストフード店 9. コンビニ
10. オフィスマの拡充 11. 特になし 12. その他
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Ⅳ．キャッシュレス決済について 
問１０．学内の食堂や売店等で、キャッシュレス決済（クレジットカード・デビットカー
ド・電⼦マネー・QR コード等）を利用したいと思いますか？(選択必須) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問１０−１．上の質問（問１０）で「いいえ」「どちらかといえば、いいえ」と答えた方は
その理由を教えてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問１１．学内の食堂や売店に限らず、普段、あなたがよく利用している、または今後使い
たいキャッシュレス決済を教えてください。（複数選択可） 
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1. はい
2. どちらかといえば、はい
3. どちらかといえば、いいえ
4. いいえ
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2%1% 1. クレジットカード

2. デビットカード

3. 電⼦マネー・プリペイドカード（Suica, PASMO, 
nanaco, WAON など ）
4. QRコード（Paypay, 楽天ペイ, d払い,au PAY, 
LINE Payなど）
5. キャッシュレス決済は利用しない（現金のみ）

6. その他
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Ⅴ.その他ご意見 
問１２．最後に、現在の学食等について改善してほしい点があれば簡潔にご記入くださ
い。（自由記述） 
 
１． 営業時間・アクセス：240 件（例：営業時間の延⻑、⼟⽇営業、エリア間のアクセス

改善など）  
２． 価格・コスパ：167 件（例：価格見直し、定食 500 円程度、学外との比較など）  
３． メニュー・種類：150 件（例：選択肢拡充、⽇替わり、ベジ・ハラール対応など）  
４． 量・栄養バランス：141 件（例：野菜・タンパク質の充実、量の調整など）  
５． 混雑・待ち時間：96 件（例：昼休みピークの行列、提供スピード改善など）  
６． 味・品質：66 件（例：温度・食感・鮮度）  
７． 支払い・システム：31 件（例：キャッシュレス対応、レジ改善）  
８． 環境・設備：28 件（例：冷暖房、Wi-Fi、充電コンセント、座席）  
９． 衛生・対応：27 件（例：清潔さ、店員対応）  
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