
Daily lunch ALL￥７００（税込み） 

MON   チキンソテー トマトバジルソース  

        Grilled chicken tomato basil sauce with rice 
 

      春キャベツとソーセージのピリ辛スパゲッティー 

 Cabbage and sausage spicy Spaghetti       

                カレーライス(トッピング付) 

 Beef Curry rice 

TUE    ハンバーグ＆牛焼肉 

  Salisbury steak ＆ grilled beef   

    山菜と菜の花の和風スパゲッティー 

Fieldmustad and m.t vegetabie japanese style Spaghetti  

       カレーライス(トッピング付) 

                              Beef Curry rice 

WED    ビーフカツレツ デミグラスソース 

  Beef cutlet demi-glace sauce 

小エビとイカのトマトスパゲッティ 

Small shrimp and squid tomato Spaghetti 

        カレーライス(トッピング付) 

                               Beef Curry rice 



 

 
THU    チキン竜田 甘辛ネギソース  

                   chicken tatsuta and japanese leek sauce  

 ボロネーゼスパゲッティー  

               Bolognese spaghetti grana padano 

カレーライス（トッピング付） 

           Beef Curry rice 

 

FRI     豚キムチ チーズ石焼ビビンバ 

               Pork kimuchi and cheese stone roasted bibimba 

  ほうれん草とキノコのクリームスパゲッティー 

          Spimach and mushroom cream spaghetti 

              カレーライス（トッピング付） 

Beef Curry rice 

 

7 大アレルギー含む 卵・乳・小麦・そば・ナッツ・エビ・カニ 

サラダ・スープ・ドリンクバー付 

          （スープ・ドリンクはセルフサービスになっております）  

                            All you can drink & soup 

                                       ※各種、大盛りプラス￥１００ 

筑波デミ １１：００～１３：３０ L.O.  
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